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微軟防毒軟件 Security Essentials 

微軟為已註冊合法 Windows XP / Vista / 7 用戶提供完全免費防毒軟件 Security 

Essentails。 

下載地點： http://www.microsoft.com/security_essentials/ 

請選擇合適版本，下載後並安裝，軟件將自行更新及運作。 

 

 

注意！ 

切勿同時安裝超過一個防毒軟件 Anti Virus program，否則系統效能將會嚴重影響。

http://www.microsoft.com/security_essentials/
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中文軟件支援 

中文軟件應用方面，最常見問題是不能在英文視窗中正常顯示文字。而 Windows Vista 

及 Windows 7，以萬國碼為基礎設計，可支援多國語言，只須通過啟動中文支援，用戶可

正常安裝及使用其他語言軟件。 

 

啟動中文軟件支援功能 

Windows XP / Vista / 7 均可支援多國語言，如需啟動其他語言支援，只需從控制台 

(Control Panel) 中 
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點選地區及語言服務 (Region and Language)  
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從最上方四個選項，挑選最右方管理 (Administrative) 

 

點選  

選擇所須語言，如繁體或簡體中文，並確認 (OK)： 
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新增輸入法 

Windows 7 內建多種輸入法，用戶如需要新增輸入法，可從地區及語言工具中，選擇右邊

第二欄鍵盤及語言設定 (Keyboards and Languages) 中： 

 
 

選擇更改鍵盤 (Change keyboards)  
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從視窗中： 

 
 

選擇新增  

然後從清單中，選擇中文，並挑選輸入法。 
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常用繁體中文輸入法 

ChangJie – 倉頡 

New ChangJie – 新倉頡 

New Phonetic – 新注音 

New Quick – 新速成 

Phonetic – 注音 

Quick – 速成 
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常用簡體中文輸入法 

Pinyin ABC Input- 拼音 

Pinyin New Experience Input – 新拼音  
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建立密碼 

控制台中，選擇 ，便可打開用戶管理工具： 

 

選擇 便能打開以下視窗，用戶輸入密碼兩次，系統確認後，便

完成建立密碼。 
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個人化 (Peronalize) 

 

選擇個人化工具 

Windows 7 提供更全面桌面個人化工具，只需在桌面上，按滑鼠右鍵，選擇最下方個人化 

(Peronalize) 選項，便可以為桌面進行個人化。 

 

個人化工具 
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Windows 7 本身已預設多種背景主題，可從目錄中選擇，另外可通過 Get more themes 

online 選項，從微軟網站下載更多新背景主題。 

 

 

自選方邊，四個主要個人化功能，可從個人化視窗最下方選擇，當中為:  

 Desktop Background 桌面背景 

 Window Color 視窗顏色 

 Sounds 音效 

 Screen Saver 屏幕保護 

 

 

用戶更可從左方選項中，分別更改桌面圖示，及鼠標顯視模式。 

 Change desktop icons更改桌面圖示 

 Change mouse pointers更改鼠標 
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網絡連線 

Windows 7 簡化網站連線管理，無線及有線網站，均可從右下方圖干中： 

 

以左鼠鍵或右鼠鍵點選以下圖示後： 

 

打開網絡及共用中心 (Open Network and Sharing Center)，以便管理網站連線 

 

用戶通過最後 Troubleshooting problems 選項，可解決常見上網問題。 
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備份及還原 

Windows 7 備有備份及還原功能，可以將定期個人文件及作業系統鏡像化。 

使用備份及還原功能，從控制台中： 

 

選擇 進行備份。 
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備份至硬碟 

首次使用時，必須從 Set up backup 開始設定任務。 

 

然後選擇目的地硬碟位置 

 



Windows 7 功能簡介 

 

ECCS 2010  16 
 

選擇下一頁 

 

並確認後，備份工作將會自動進行。 



Windows 7 功能簡介 

 

ECCS 2010  17 
 

建立還原光碟 

或從左邊選項 

 

建立系統還原鏡像 (Create a system image) 及系統維護光碟 (Create a system 

repair disc)，以便日後還原系統之用。 
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還原備份 

從圖中選擇 便可以選擇性地還原文件夾。 

 

如選用 便可以進行系統還原。 

 


